
 

 

（報道資料） 

 

健康管理アプリ「HealthPlanet」シリーズ累計会員 300 万人突破記念企画 

参加無料！「みんなでウオーキングラリー2026」を 3 月 27 日より開催 

ゴール参加者の中から抽選で豪華賞品プレゼント 

 

2026年 3月 26日 

株式会社タニタヘルスリンク 

 

ヘルスケアサービス事業を展開する株式会社タニタヘルスリンク（東京都渋谷区、代表取締

役社長：土志田 敬祐、略称：THL）は、スマートフォン向け健康管理アプリケーション

「HealthPlanet」シリーズ累計会員数が 300万人を突破したことを記念して、同シリーズの

歩数計アプリ「HealthPlanet Walk」によるオンライン歩数競争イベント「HealthPlanet Walk

みんなでウオーキングラリー2026」を 3 月 27 日から 5 月 8 日までの 43 日間、参加費無料

（通常 480円・税込み）で開催します。また、スペシャル特典として、期間中にゴールに必

要な歩数を達成した参加者の中から抽選で、旅行券（5万円分）や新生活に人気の家電製品

などの豪華賞品が抽選で当たるプレゼント企画も用意しています。本イベントは、

「HealthPlanet」または「HealthPlanet Walk」に会員登録（無料）すれば誰でも参加可能

で、4月 23日まで両アプリ内で参加受付をしています。 

 

本イベントで実施する「ウオーキングラリー」は、ウェブ上で国内外の名所・旧跡などを舞

台に期間内でゴールを目指す人気のヘルスケアコンテンツです。今回の舞台は「富士山編」



 

で、三保の松原（静岡県）から富士山を経由して東京タワーを目指すバーチャルコースを用

意。参加者は「HealthPlanet Walk」などで計測した歩数をもとに、歩数競争をしながらコ

ース上のチェックポイントを巡り、ゴールを目指します。ゴールまでの想定合計歩数は

255,000 歩で、１日あたり平均約 6,000 歩で完歩できるため、運動習慣のあまりない人で

も参加しやすいコースとなっています。 

 

THLでは、今後も楽しみながら健康づくりができるイベントを定期的に開催する予定です。 

 

 

■「HealthPlanet Walk みんなでウオーキングラリー2026」について 

・コース名  富士山編（ゴールまでの想定合計歩数 255,000歩） 

・参加費  無料 

・イベント期間  3 月 27日～5月 8日（43日間） 

・参加申込期日  4 月 23日まで 

「HealthPlanet」「HealthPlanet Walk」の両アプリ内で参加受付 

・プレゼント   ゴールした参加者の中から抽選で豪華賞品をプレゼント 

A賞…カード型旅行券 JTBトラベルギフト 5万円分 1名様 

B賞…ヘアードライヤー ナノケア 1名様 

C賞…へルシオ ホットクック 1名様 

D賞…衣類スチーマー 1名様 

E賞…タニタコーヒー プレミアムブレンド ドリップバッグ 10個入り 

セット 10名様 

・イベント詳細はこちら   

 

※「HealthPlanet」シリーズを初めて利用される方は、アプリをダウンロード（無料）の 

うえ新規会員登録をお願いします。ダウンロード方法はこちらをご覧ください。 

 「HealthPlanet」https://www.tanita-thl.co.jp/business#healthplanet 

 「HealthPlanet Walk」https://www.tanita-thl.co.jp/business#healthplanet-walk 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://event.healthplanet.jp/walkingrally/minna_rally2026.html?utm_source=pr&utm_medium=referral&utm_campaign=260310_walkingfujisan
https://www.tanita-thl.co.jp/business#healthplanet-walk


 

■ウオーキングラリー 

ウェブ上で国内外の名所・旧跡などを舞台に歩数を競い合う THLのヘルスケアコンテンツ。

計測した歩数をもとに、参加者同士で歩数競争をしながらバーチャルコース上のチェック

ポイントを巡り、期間内でゴールを目指します。参加者の歩数はランキング形式で随時更新

され、結果は、「HealthPlanet」または「HealthPlanet Walk」の両アプリで確認できます。 

現在のコースラインアップは 36 種類で、その中からコースを選んで定期開催しています。 

 

「HealthPlanet Walk みんなでウオーキングラリー2026」のスマートフォン画面（富士山編） 

 

 

■健康管理アプリ「HealthPlanet」         

THLが提供する無料の健康管理アプリで iPhone・Androidに対応。体組成計・活動量計・血

圧計などの計測データを記録でき、グラフ管理することが可能です。体重・体脂肪率・歩数

などをグラフ化し、効率の良いダイエット・健康管理をサポートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

本資料に記載されている情報は発表日現在のものです。このため、時間の経過あるいは後発的なさまざまな事象によっ

て、内容が予告なしに変更される可能性があります。あらかじめご了承ください。 


