
「タニタ健康プログラム」のご紹介

Zoom
オンライン
セミナー タニタグループの健康経営を自社でも実践！

オフィス
セキュリティが
解除されない

健康経営優良法人に7年連続認定！
健康経営の実践事例をご紹介

株式会社タニタヘルスリンク 営業統括部
　　050-1707-9093
　　thl-biz-co@healthlink.co.jp

いち早く「健康経営」に取り組んできたタニタグループでは、” はかる” ことを起点に、継続的に健康づくり
に取り組める環境を整え、健康経営を実践してきました。その一例として弊社の取り組みをご紹介します。

1．

タニタグループの健康経営で試行錯誤しながら培ってきた実践ノウハウを集約した「タニタ健康プロ
グラム」。同プログラムを構成するそれぞれのコンテンツや効果についてご紹介します。

自社の健康課題に応じてカスタマイズ可能な
「タニタ健康プログラム」2．

貯まったポイント数に
応じて賞品に交換

将来の健康リスクをAIが予測

ポイント付与システム減算ポイント制度

管理者向け機能生活習慣病予防支援サービス

データのダウンロード
参加者へのお知らせ
ハイリスク者への個別指導・チャット管理者

データの一元管理と健康経営への活用ができます
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1,278歩UP！

健診データ 

生活習慣データ

管理業務の効率化

測定しないと…

活動量計を
社員証として携帯 未測定防止機能自社の商品で

（体組成計・アプリ）健康管理

2週間未測定
でアラート！

1カ月間未測定

�年連続認定！

Zoomには5分前から入室いただけます
ＷＥＢお申し込み受付中 ! 

・入退館
・複合機認証

● 歩数ポイント
● 測定ポイント
● 参加ポイント
● ログインポイント

健康プロジェクト
期間中平均歩数

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_-pKsoSt5STaxvZyZlpEdBw
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_Ry6MZfo3R2u2SqQWzSCoiQ

