
 

 

（報道資料） 

 

健康診断と生活習慣データからＡＩが将来の健康リスクを予測 

生活習慣病予防支援サービス「ミライフ」を２月１日より本格提供スタート 

生活習慣改善サイクルをサポートする「健康シフトプラン」も同時展開 

 

２０２４年１月３１日 

株式会社タニタヘルスリンク 

 

健康サービス事業を展開する株式会社タニタヘルスリンク（東京都港区三田３－１３－１

６、社長：土志田敬祐、略称：ＴＨＬ）は、生活習慣病予防支援サービス「ミライフ」※１を

商品化しました。「ミライフ」は、健康診断と生活習慣データから将来の健康リスクをＡＩ

（人工知能）が予測。現在の生活習慣が引き起こす影響をイラストなどで分かりやすく「見

える化」し、将来の健康リスクと生活習慣の改善方法をパソコンやスマートフォンで確認で

きるのが特徴です。このたび運用体制が整ったことから、従業員や地域住民の生活習慣病予

防を推進する企業や健康保険組合、自治体などに向けて、２月１日より本格提供をスタート

します。 

 

生活習慣病を予防するためには、日常生活の中で栄養バランスのとれた食事、適度な運動、

十分な睡眠などといった正しい生活習慣を定着させることが重要で、近年では生活習慣の

改善に着目した一次予防に重点が置かれています。しかし、多くの世代で健康に関心がなか

ったり、正しい生活習慣の継続が難しかったりすることなどが、企業や健康保険組合、自治

体などにおける生活習慣病予防対策で課題になっています。 

 

「ミライフ」は、このようなニーズに対応するため、生活習慣改善の動機付けに必要な「現

状分析」「将来予測」「予防方法」の３カテゴリーにおいて、健康診断と生活習慣データをも

とに一人ひとりの健康リスクやそれに備えた情報を提供します。 

 

具体的には、「現状分析」では、健康診断の各検査値を３段階（「異常なし」「生活習慣改善

（保健指導域）」「受診勧奨」）で表示するほか、注意すべき生活習慣から生じる健康リスク

などを４７タイプに判別。関連する健康情報をイラストとともに表示します。「将来予測」

では、現在の生活習慣を続けた場合の将来の健康リスクをＡＩが予測。このＡＩは、千件以

上の論文から生活習慣や検査数値との関連性を学習させたハイブリットエンジン※２で、８

項目（体格、血圧、糖代謝、脂質代謝、肝機能、尿酸、腎機能、血液一般）について現在の

生活習慣が引き起こす影響を５段階（「悪化する可能性はとても低い」「悪化する可能性は低

い」「やや悪化傾向」「悪化傾向」「要注意」）で解析します。このほか、メタボリックシンド

ローム該当要件３項目（血圧、血糖、脂質）の将来のリスク度もレーダーチャートで表示。



 

生活習慣病の発症リスクを視覚的に確認することができ、「高血圧」「高血糖」「高血中脂質」

の３つが連鎖するトリプルリスクの予防に役立てることができます。 

 

「予防方法」では、一人ひとりの将来の健康リスクに応じて、改善や継続が必要な生活習慣

や具体的な改善方法を保健師や管理栄養士が作成した動画コンテンツなどで紹介。改善に

向けた意欲を高め行動変容を促します。加えて、本サービスと同時展開する生活習慣改善サ

ポートシステム「健康シフトプラン」※３をオプションで組み合わせると、健康づくりのセ

ルフマネジメント力を向上させ、正しい生活習慣を定着させることが期待できます。 

 

これらの機能を搭載した「ミライフ」を活用することで、生活習慣の改善を促すとともに、

健康診断後の受診者へのフォローや生活習慣病予防における対象者への働きかけ、健康増

進事業の効果検証などのツールとして利用することができ、生活習慣病対策で高い効果が

期待できると考えています。 

 

今後もＴＨＬでは、ヘルスケア分野における新しい価値を創出し続け、スローガンに掲げ

る「日本をもっと健康に！」の実現を目指してまいります。 

 

※１：「ミライフ」利用上の注意点 

・ＡＩ予測は病気を診断するものではありません。 

・医師や保健師などの医療関係者の管理下でご使用ください。  

・導き出された将来の健康リスクに不安を感じたり、通院や投薬を受けていたりする場 

合は、必ず主治医や保健師などの医療関係者の指示に従うようにしてください。 

 

※２：ＡＩについて 

株式会社ＡｎｃｉｅｎｔＴｒｅｅ（本社：滋賀県草津市、代表：岡本 稔）の健康チェ

ックサービスに特化したＨｅｌｐＵ(Healthy Lifestyle Promotion for You) ＡＩエン

ジンを活用。なお、「ミライフ」のコンテンツ開発にあたっては、医師（医学博士 降旗 

謙一氏）が監修しています。 

 

※３：「健康シフトプラン」とは 

健康リスクや気になる生活習慣上の課題に対して、改善目標の設定から定着までをフル

サポート。選べる６種類の「生活習慣改善プラン」（「血圧」「血糖値」「コレステロール」

「体脂肪・中性脂肪」「食習慣」「運動習慣」）を通じ、「学習」と「実践」を繰り返しなが

ら「生活習慣の自発的改善」「自己管理の継続」を促し、健康づくりの継続サイクルを循

環させます。 

 

 



 

 

 

 
 

健康診断と生活習慣データから将来の健康リスクをＡＩが予測 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

「ミライフ」の各カテゴリーの表示画面（パソコン画面） 

 

【現状分析】 

 
注意すべき生活習慣から生じる健康リスクのタイプを判別し 

関連した健康情報を表示 



 

【将来予測】 

 
現在の生活習慣が引き起こす影響を５段階表示するほか                

メタボ該当要件３項目（血圧、血糖、脂質）のリスク度をレーダーチャートで表示 

 

【予防方法】 
 

  

動画コンテンツや図表で生活習慣改善に必要な情報を提供 



 

＜ご参考＞ 

 

「ミライフ」と「健康シフトプラン」を組み合わせた利用イメージ 

 

 
 

「生活習慣改善プラン」で実施する９０日間のミッションは、日々のからだや運動の状態を

はかって変化を確認することからはじまり、「まいにちスタンプ」や「健康ドリル」といっ

た各種コンテンツを使って生活習慣の振り返りや気づきの質を高めます。また、自己管理の

継続を促すインセンティブコンテンツとして、ミッション達成で獲得できる「バッジコレク

ション」や「達成証」を用意。ミッション達成に夢中になればなるほど、健康行動が継続で

き習慣化することができます。このようなことから、「ミライフ」と組み合わせて利用する

ことで、健康づくりのセルフマネジメント力を向上させ、正しい生活習慣を定着させること

が期待できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
「ミライフ」と「健康シフトプラン」を組み合わせることで 

健康づくりの継続サイクルの効果的な循環を実現 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本資料に記載されている情報は発表日現在のものです。このため、時間の経過あるいは後発的なさまざまな事象によっ

て、内容が予告なしに変更される可能性があります。あらかじめご了承ください。 


